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Cos’e EuroPsy?

EuroPsy € uno standard europeo di istruzione, formazione professionale e competenza in psicologia
stabilito dalla European Federation of Psychologists’ Associations (EFPA). Attraverso I'EuroPsy,
'EFPA incoraggia e promuove gli psicologi a ottenere una formazione continua e specializzata in
tutta Europa. L’'EuroPsy non € una licenza per esercitare in un determinato Paese, ma una qualifica
europea che integra gli standard nazionali.
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Come si ottiene EuroPsy?

EuroPsy puo essere assegnato ad ogni psicologa o psicologo che:

. ha completato con successo un curriculum accademico in Psicologia della durata equivalente ad
almeno cinque anni di studio a tempo pieno;

. ha effettuato pratica supervisionata per una durata di 1500 ore (v. dettagli nel documento
pubblicato nel sito INPA-EuroPsy)

. siimpegna ad accettare i principi di condotta professionale del MetaCodice di Etica Professionale
del’lEFPA e di condurre le attivita professionali nel rispetto del codice etico dell’associazione
nazionale di psicologia nel Paese in cui esercitano.


https://www.inpa-europsy.it/wp-content/uploads/2023/01/Europsy_requisiti_ita.pdf
https://www.inpa-europsy.it/wp-content/uploads/2023/01/Europsy_requisiti_ita.pdf
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A cosa serve EuroPsy?

Uno psicologo in possesso di EuroPsy avra il titolo di “Psicologo Registrato EuroPsy” e ricevera un
attestato che ha validita di 7 anni, successivamente rinnovabile.

EuroPsy rappresenta un importante passo avanti nella promozione della mobilita degli psicologi e
dell’accesso delle cittadine e dei cittadini a servizi psicologici di alta qualita in tutta Europa. Esiste un
Registro degli psicologi EuroPsy con elenchi nazionali dei titolari di certificati, che puo essere consultato da
qualsiasi persona o organizzazione che cerchi 1 servizi di uno psicologo qualificato.

La certificazione di base EuroPsy ¢ il presupposto per ottenere le certificazioni specialistiche: attualmente
disponibile Psicologia del Lavoro e organizzazioni, in programmazione quelle di psicologia dello sport,
neuropsicologia, psicologia di comunita.
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Quanto costa Europsy?

La certificazione EuroPsy e gratuita per gli psicologi iscritti all’Ordine che possiedono i requisiti.
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EuroPsy in ltalia

A Granada il 10 luglio 2005 I'Assemblea Generale dellEFPA (Federazione Europea delle
Associazioni degli Psicologi) ha approvato la proposta della “Certificazione europea in Psicologia”
(EuroPsy) come base per la sperimentazione per la quale sono state identificate sei associazioni
nazionali aderenti al’lEFPA: Finlandia, Spagna, ltalia, Ungheria, Gran Bretagna, Germania. La
proposta su EuroPsy e stata sviluppata da un gruppo di lavoro finanziato dal Programma Leonardo
da Vinci dell’'Unione Europea, composto da accademici e psicologi professionisti in rappresentanza

delle principali associazioni professionali Europee. Oggi sono 37 le nazioni che aderiscono ad
EuroPsy.
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Competenze: CONOSCENZE,COMPETENZE,ATTITUDINI

Competences

the foundational and functional competences of a EuroPsy psychologist are operationalised in terms of
the learning outcomes, knowledge, skills, and attitudes. The cube model distinguishes two stages of

professional development namely the stage of readiness for supervised practice and readiness for
independent practice




Adapted cube competence model (cf. Rodolfa et al., 2005)
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Figure 1. Cube model describing competency development in professional psychology.
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Competenze Supervisori

Per le competenze di supervisori e docenti nel ruolo di supervisore andrebbe fatto riferimento ai criteri
formativi previsti per le competenze di supervisione da:

Antoni,C.,Bahia,S.,Pruul,P.,etal(2023). WorkingGrouponEuroPsyStandardsProjectReport— Third Draft, March
2023.

Antoni, C., Bahia, S., Pruul, P., et al 2023: Appendix V: Supervised Practice.
APA (2014) Guidelines for Clinical Supervision in Health Service Psychology (appendix 2.)
Rodolfa, E., Eisman, E., Rehm, L., Nelson, P., Ritche, P. (2005). A Cube Model for Competency Development:

Implications for Psychology Educators and Regulators. Professional Psychology: Research and Practice. Vol. 36,
No. 4, 347-354 0735- 7028/05/5$12.00 DOI: 10.1037/0735-7028.36.4.347.
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FUTURO: MIGLIORARE LA PRATICA SUPERVISIONATA

CORSI DI LAUREA TPV (Tirocini pratici supervisionati)
POST LAUREA Supervisione in specializzazioni, master, perfezionamenti
PRATICA PROFESSIONALE ECM




EuroPsy 15t phase

Objectives to achieve basic KSA in the
following domains

Introduction to psychological science

Basic courses in key areas of basic and
applied psychology

Basic psychological research methods

Basic professional competences

Non-psychology theories

Basic research competence
Basic professional competence

Contents
(With respect to individuals, groups and society/systems)

Overview of key areas of psychology, History of psychology

Basic principles, problems, and methods underlying the science of psychology
Ethical codes, research, and professional ethics

Collecting information/library & bibliographic skills

Basic areas: General Psychology (Cognition and Emotion), Psychobiology and Neuropsychology,

Differential and Personality Psychology, Social Psychology, Developmental Psychology

Applied areas: Clinical and Health Psychology, Educational psychology, Work and Organisational Psychology
And further fields such as Community Psychology, Environmental Psychology, Forensic Psychology, Sport
Psychology, Traffic Psychology, etc.

Research methods in psychology, Training in research methods

Quantitative and statistical methods, Qualitative methods, Psychometrics (data and test theory, test and
guestionnaire construction training, Evaluation theory)

Data analysis and interpretation, understanding research literature

Collecting information, library & bibliographic skills

Relational skills, Observational skills, Assessment skills, Interview and communication skills, Feedback skills

Theoretical and practical courses on topics from other disciplines relevant for professional activity. E.g.
medicine, law, business economics

RESEARCH PROJECT (THESIS) / Reading / writing project papers
INTERNSHIP

Yeipa

European Federation of
Psychologists’ Associations
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